
 
 
DOLOMITI LANGLAUFSAFARI  - LANGLAUF IM HERZEN DER DOLOMITEN  
(ca. 70 - 220 km, 08 Tage / 07 Nächte; einfache oder mittelschwere Langlaufreise, je nach 
gewählter Variante; individuelle Langlauftour) 
 

  
 
Die Tour 
Während Ihrer Langlaufreise werden Sie das imposante Bergmassiv der Sextner Dolomiten 
und die weltberühmten Drei Zinnen – UNESCO Weltnaturerbe – bewundern. Das 
Naturschauspiel der Sextner Sonnenuhr begleitet Sie auf Ihrer Tour in das Fischleintal. Sie 
erleben das sonnige Gsieser Tal, das atemraubend schöne Pragser Tal mit der Ruhe des 
naturbelassenen Hochplateaus Plätzwiese 2.000 Meter über dem Meeresspiegel. Sie starten 
jeweils vom Hotel direkt auf die Langlaufloipe, ohne vorher lange Transfers zu benötigen. 
 
Charakter der Strecke  
Die Strecke wurde so konzipiert, dass sie sowohl für wenig erfahrene Skilangläufer als auch 
für sportliche Langläufer machbar ist, da es mehrere Varianten zur Auswahl gibt. Dazu 
werden im Einführungsgespräch genauere Informationen erteilt. Auch während der Woche 
gibt es bei Bedarf kurze Treffen zur Information. Die Loipen sind sowohl für die klassische 
Technik als auch für die freie Technik (Skating) geeignet. 
 
Allgemeine Informationen:  
Reiseform: Individuelle Einzelreise  
Dauer: 8 Tage/ 7 Nächte  
Unterkunft: Hotels der 3***Sterne Kategorie, meist mit Sauna und/oder Schwimmbad 
Ausgangspunkt: Niederdorf oder Toblach im Hochpustertal  
Termine 2016: Anreise täglich ab dem 03.01.2016 - 01.03.2016 (letzter Starttermin). 
Hochsaison: Starttermine 04.02. bis inkl. 27.02.2016 
 

  
 
Tag für Tag 

• 1. Tag: Individuelle Anreise nach Niederdorf oder Toblach im Hochpustertal  
• 2. Tag: Toblach/Niederdorf - Sexten (ca. 15-45 km)  
• 3.Tag: Sexten – Fischleintal - Sexten (ca. 8-20 km) 
• 4. Tag: Sexten – Pragser Tal, Plätzwiese: (ca. 20-50 km) 
• 5. Tag: Plätzwiese Runde (7-8 km) 
• 6. Tag: Gsieser Tal – Niederdorf/Toblach (8-40 km)  
• 7. Tag: Niederdorf/Toblach – Höhlensteintal – Cortina (ca. 10-50 km) 
• 8. Tag: Individuelle Abreise 



 

Der Reiseverlauf  

1.Tag: Individuelle Anreise in das Hochpustertal (Toblach/Niederdorf) 
Individuelle Anreise nach Sexten. Kostenloser Privatparkplatz in Hotelnähe vorhanden. 
 
2.Tag: Toblach/Niederdorf - Sexten (ca. 15-45 km, ca. 2-4 Std.)  
Von Toblach/Niederdorf geht es über Innichen in das Sextnertal. Die Fleißigen unter Ihnen 
können noch von Innichen nach Sillian laufen und dann weiter nach Sexten. Oder Sie 
ziehen direkt - umgeben von den imposanten Gipfeln der bekannten Sextner Dolomiten, 
dem Zwölferkofel, der Dreischusterspitze - in der herrlichen Natur die Spuren ins 
Fischleintal und zur Talschlusshütte. Am höchsten Punkt angelangt lockt noch ein 
Cappuccino und dann geht es talauswärts durch weite Wälder zurück nach Sexten. 
 
3.Tag: Sexten – Fischleintal - Sexten (ca. 8-20 km, ca. 2-4 Std.)  
Die Panoramaloipe ist heute auf dem Programm. Nach einem kurzen Transfer oberhalb des 
Waldrandes sind die Sextner Dolomiten zum Greifen nah. Nemesalm - Coltrondo Alm - 
Kreuzbergpass heißen die Einkehrorte entlang der Strecke.  
 

  
 
4. Tag: Sexten – Pragser Tal, Plätzwiese: (ca. 20-50 km, ca. 4 Std.)  
Von Sexten gleiten Sie durch den dichten Fichtenwald nach Innichen, dem kulturellen 
Zentrum des Hochpustertals. Unter dem Hausberg der Innichner, dem Haunold, bringen Sie 
die Spuren nach Westen, dem breiten Pustertal folgend. Von Toblach ausgehend können 
Sie den Tierpark oder das Gustav-Mahler-Stübele besuchen, um danach durch weite 
Schneefelder nach Niederdorf zu laufen. Dahinter verlassen Sie das Pustertal und kommen 
in das Pragsertal. Wieder bietet sich an, eine größere Schleife bis an den Pragser Wildsee 
zu laufen, und nachher von dort auf die bekannte Hochalm der Plätzwiese. 
 

  
 
5. Tag: Plätzwiese Runde (7-8 km) 
Heute können Sie diesen Langlauftag der Erkundung der Plätzwiese (Hochplateau) widmen, 
wo Sie zu Füßen der Hohen Gaisl Ihre Spuren im Schnee ziehen. 
 
 



  

  
 
6. Tag: Gsieser Tal – Niederdorf/Toblach (8-40 km) 
Heute können Sie auf dem weiten, sonnigen Talboden durch verträumte Winterlandschaften 
und vorbei an malerischen Bauernhäusern durch das Tal gleiten. Immer wieder laden 
Gasthöfe entlang der Strecke zur Einkehr ein. Mit den Langlaufskiern geht es bis nach 
Welsberg und für die Unermüdlichen zurück nach Niederdorf/Toblach. 
 
7. Tag: Niederdorf/Toblach – Höhlensteintal – Cortina (ca. 10-50 km, ca. 4-5 Std.)  
Vom Langlaufzentrum in Toblach laufen Sie nun auf der Bahntrasse der ehemaligen 
Dolomitenbahn ins Höhlensteintal. Hier können Sie entscheiden ob Sie gleich auf Strudel 
und Kaffee am Toblacher See einkehren oder doch noch zum Dreizinnenblick weiterlaufen.  
 
8.Tag: Individuelle Abreise von Niederdorf / Toblach  
Individuelle Abreise oder Möglichkeit der Verlängerung. 
 
Streckenlänge  
Ca. 40 – 125 km (je nach Wahl der Tagesvariante). Es besteht täglich die Möglichkeit, 
zwischen mehreren Varianten zu wählen, je nach Lust und Laune. 
 
 
Enthaltene Leistungen, individuelle Einzelreise:  
T Hotels der 3***Sterne Kategorie (großteils mit Sauna und/oder Schwimmbad)  
T Frühstücksbuffet oder erweitertes Frühstück  
T Abendessen  
T Informationsgespräch mit Erklärung der Langlaufwoche  
T Gepäcktransfer von Hotel zu Hotel  
T Transfer auf die Plätzwiese  
T Bestens ausgearbeitete Routenführung und ausführliche Reiseunterlagen 
     (Streckenkarten, Streckenbeschreibung, Sehenswürdigkeiten, wichtige Tel. Nummern)  
T Telefonische Servicehotline für die Dauer der Langlaufwoche  
T Kostenloser Parkplatz beim Ausgangshotel  
 
Zusatzleistungen (nicht inbegriffen – auf Anfrage buchbar)  
 
T Langlaufkurse zur Verbesserung der Technik  
T Verleih Langlaufausrüstung (Ski, Stöcke und Schuhe)  
T Transfer Flughafen-Hotel bzw. zurück am Beginn oder Ende der Langlaufwoche  
 
Informationsmaterial: 
Das Info-Material ist in folgenden Sprachen verfügbar: Deutsch, Englisch, Italienisch 
 
 
 
 
 
 



 
 
Preise 2016 
 

Paketpreis p. Pers.  

DZ mit HP: € 769,00     -     EZ mit HP: € 864,00 

Leihmaterial  

Ski, Stöcke, Schuhe: € 59,00  

Ski, Stöcke: € 49,00 

Skikurs: auf Anfrage 

Aufpreis Hochsaison* = Starttermine 04.02. bis inkl. 27.02.2016: € 65,00  

Achtung: Kurtaxe soweit fällig vor Ort zu bezahlen 

   

 
Anreise: 
Hotelanfahrt: 
Mit der Buchung erhalten Sie eine Anreisebeschreibung zu Ihrem Hotel. 
 
Parkplatz:  
Kostenloser unbewachter Parkplatz beim Ausgangshotel   
 
Transfer: 
Transfer im Minibus am Ende der Tour von Prags/Umgebung nach Sexten zum 
Ausgangshotel zum Preis von € 10,00 pro Person – Zahlung und Reservierung vor Ort 
während des Informationsgespräches.   
 
 

Ihr Ansprechpartner und Buchungskontakt:  
www.reisequalitaet.de – Stefan Bücker – Borkenbergestr. 16a – D-48249 Dülmen 

Tel.: (0049) – (0)2594-83973   Mobil: (0049) – (0)151 2611 1813   Skype: stefan-rq 
Email: info@reisequalitaet.de - USt-IdNr.: DE237759418 

 
"Die Welt gehört dem, der sie genießt" (Giacomo Leopardi) 

           

         
 



 
Buchungsformular Funactive Tours 

Reiseveranstalter: Funactive Tours – Südtirol 
 
Buchungsanschrift postalisch:    Telefon-Kontakt: 
reisequalitaet.de – Funactive Tours   (0049) – (0)2594-83973 
Stefan Bücker       (0049) – (0)151 2611 1813 
Borkenbergestr. 16a      Buchungsanschrift Email: 
D-48249 Dülmen      buchung@reisequalitaet.de 
 
 

Anrede:  O Herr   O Frau   Vor- und Nachname: ……………………………………..……………………….……   

Land/PLZ   ….………..-………..……..  Ort: ……………………………………………………………..……………….……. 

Straße:…………………………………………………………………………..  Tel.:…………………………………………………  

E-Mail:………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Name der Tour: …………………………………………………………………….……  Anreisetag:………….……………  
 

Reiseteilnehmer: Name, Vorname Geburtsdatum 
  

  

  

  

  

  

 
 
Anz. Einzelzimmer: ......    Anz. Doppelzimmer: ......     Anz. Dreibettzimmer: ......  
 
Zusatznächte:  

In …………………………..……  von ……………………….  bis ………………………  Anzahl Nächte…………….  

In ………………………………..  von ……………………….  bis ………………………  Anzahl Nächte…………….  

 
Transfer:  

Von ……………………….……………….  nach ……………….…………….………  Datum:…………………………….  

Von ………………………….………….…  nach ………………….…….……………  Datum:…………………………….  

 
Reise Versicherung erwünscht:      O ja    O nein  
 
Ihre Nachricht:……………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 

Miete Skiausrüstung:………………………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  
 
 
________________________________________________________________________ 
Ort  Datum  Unterschrift  
Hiermit melde ich mich und alle angeführten Teilnehmer zur genannten Reise auf Grundlage der Reiseaus-
schreibung und –bedingungen  auf den Seiten von reisequalitaet.de verbindlich an. Mit dieser Buchung akzeptieren 
ich und die mitgemeldeten Teilnehmer die Reise- und Geschäftsbedingungen des Veranstalters Funactive Tours. 

 


